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Plaza “Juan Carlos Zabala” 

 

 El 10 de abril de 1983 el Intendente Municipal de General Sarmiento, 

José Antonino Lombardo, inauguró la Plaza “Juan Carlos Zabala” en 

homenaje al “Ñandú Criollo” ganador de la maratón en 1932 en las Olimpíadas 

de Los Ángeles (Estados Unidos), ubicada en la Avenida Hipólito Yrigoyen (Ruta 

Nacional N° 197), Mendoza, Juan Vucetich y Azul del Barrio Arquitectura. 
 

 
1932: Juan Carlos Zabala – Olimpíadas de Los Ángeles 

 

El periódico “Nuestro Medio” en su edición de mayo de 1983, bajo el título 

“Homenaje a Juan C. Zabala. Se inauguró una Plaza con su nombre”1, informaba que: 

Presidida por el intendente municipal de Gral. Sarmiento quedó inaugurada el domingo 

10 de abril la plaza Juan Carlos Zabala, como homenaje al desaparecido atleta. 

En el predio delimitado por la Ruta Nacional 197 y las calles Juan Vucetich, Azul y 

Chivilcoy (Mendoza), de la ciudad de José C. Paz, se congregaron las autoridades 

municipales, civiles y militares, estando presente la señora Magdalena de Zabala (esposa del 

mencionado deportista) y Ana María Zabala (una de los hijos). 

El acto se inició con el izamiento de la bandera nacional a cargo del intendente Lombardo, 

el secretario de Gobierno, señor Tessi, y los familiares de Zabala. Luego de la entonación del 

Himno Nacional y de rendirse un minuto de silencio en memoria del consagrado deportista, 

se descubrió una placa donada por la Municipalidad de General Sarmiento, a cargo del Jefe 

Comunal y los familiares de Juan Carlos Zabala. 
 

 
1 Periódico “Nuestro Medio” N° 52, mayo de 1983, páginas 6 y 7. 
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Placa donada por la Municipalidad de General Sarmiento 

 

Continuaba informando el periódico “Nuestro Medio”: 

El jefe comunal entregó a continuación los platos con el escudo del partido de General 

Sarmiento a la señora Magdalena de Zabala, a su hija Ana y al deportista Suárez. 

Para referirse a tan especial acontecimiento habló el señor Rubén Caporaletti, presidente 

de la Federación de Entidades de Bien Público de José C. Paz. Inició sus palabras recordando 

las circunstancias en que conoció a Juan Carlos Zabala y agregó que el nombre de la plaza “es 

en homenaje al gran amigo”, pues “es gente que debemos recordar permanentemente”. 

Finalizó sus conceptos comprometiendo que “todo acto de deporte comenzará en esta plaza 

que recuerda al gran atleta argentino”. 

Concluyó el acto el intendente municipal, que con sentidas y emocionadas palabras se 

refirió a la imposición del nombre de la plaza Juan Carlos Zabala. El jefe comunal recordó la 

memoria del “atleta que fue nuestro primer campeón olímpico” y por ello es poco esta plaza 

para Zabala, pues “él no se borrará más de las páginas de nuestra historia”. Finalizó sus 

palabras diciendo que este es un humilde homenaje a quien “fue nuestro primer atleta 

argentino de todos los tiempos”. 

El acto formó parte de la celebración del 17° aniversario de la elevación a ciudad de José 

C. Paz. 

 El mismo periódico Nuestro Medio, informaba en su página 1 el programa de 

actividades celebrando en el 17° aniversario de la declaración de ciudad, donde expresaba 

que el domingo 10 de abril a las 9,30 HORAS, se inauguraba la plaza y se imponía el 

nombre de “Juan Carlos Zabala”. A continuación se disputaba una “gran maratón atlética, 

a10 kilómetros, categorías federados, libres y veteranos”. 
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Juan Carlos Zabala en la tapa de El Gráfico (27 de agosto de 1932) 

 

 Al cumplirse el 74° aniversario de haber obtenido la medalla de oro en la Olimpíadas 

de Los Ángeles (Estados Unidos), el 7 de agosto de 2006 la municipalidad de José C. Paz 

descubrió un busto de Juan Carlos Zabala en la plaza homónima. Así lo informaba la 

gacetilla de prensa municipal2: 

El domingo en horas de la mañana en la plaza paceña que lleva el nombre Juan Carlos 

“Zabala” se llevó a cabo un acto, al cumplirse el 74° aniversario de la obtención de la medalla 

de oro en los Juegos Olímpicos de EE.UU. (Los Ángeles) por parte del inolvidable “Zabalita”. 

En representación del intendente Municipal Mario Alberto Ishii se hizo presente el 

Secretario de Gobierno Rubén Caporaletti, el Subsecretario de Gobierno Agustín López, el 

Director General de Deportes Rodolfo Pino, de Cultura Carlos Narváez, de la Escuela de 

Formación Profesional y Centro de Estudios “José C. Paz” Lic. Víctor Zalazar, la Directora 

del Hospital Oftalmológico Alicia Bozzolasco, la Directora del Registro Civil Alicia 

Rodríguez, el Comisario de la 1° Capitán Daniel Hagerty, el Jefe del Destacamento de 

Bomberos, entre otras autoridades; completaban parientes del homenajeado, atletas y vecinos 

un marco adecuado para tal importante evento. 

Descubrieron el busto de uno de los atletas que supo pasear por el mundo una distinción 

olímpica y es orgullo del deporte local, su hijo, su nieto, el secretario de Gobierno de la 

comuna y el realizador de la escultura Abel Acevedo, éste fue un momento dónde a los más 

veteranos, la mente se le pobló de recuerdos, pero el pico de emotividad mayor se cumplió 

 
2 Municipalidad de José C. Paz, Dirección General de Prensa, Difusión, Ceremonial y Protocolo, gacetilla de 
prensa  7 de agosto de 2006: Homenaje a Juan Carlos Zabala “Zabalita” 
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cuando los presentes, dieron una vuelta completa a la pista preparada, para simbólicamente 

rendirle un justo homenaje al inolvidable “Zabalita”. 

Pasada la línea de llegada desde el palco se procedió a entregar a ciclistas y maratonistas, 

distinciones por sus respectivos desempeños en sus categorías, la Dirección de Deportes 

repartió camisetas, hecho que fue largamente festejado por los atletas. Juan Carlos Zabala 

Hijo recibió como recuerdo de este evento, el escudo de José C. Paz. 
 

 
2023: Vista de la Plaza “Juan Carlos Zabala” y placa del 7 de agosto de 2006 

Lamentablemente, hace unos años, el busto de Juan Carlos Zabala  

fue destruido por manos anónimas 
 

 La Municipalidad de Merlo, en su página, bajo el título “Juan Carlos Zabala” publicó 

su biografía3, que transcribimos. 

Atleta argentino, campeón olímpico de maratón en los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 

1932, jugó además al fútbol, baloncesto, natación. 

Apodado El Ñandú criollo, nació el 11 de octubre de 1911 en la ciudad de Rosario; quedó 

huérfano desde muy pequeño, criándose en el Orfanato de Marcos Paz "Colonia Gutiérrez". 

Allí aprendió a correr largas distancias, enseñado por Alejandro Stirling. 

Su predisposición para los deportes era grande. Desde los ocho años se destacaba en 

natación y en básquetbol. 

 
3 https://www.marcospaz.gov.ar/la-ciudad/marcos-paz/historias-destacadas/item/49-juan-carlos-
zabala.html  

https://www.marcospaz.gov.ar/la-ciudad/marcos-paz/historias-destacadas/item/49-juan-carlos-zabala.html
https://www.marcospaz.gov.ar/la-ciudad/marcos-paz/historias-destacadas/item/49-juan-carlos-zabala.html
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Con un equipo de la colonia, le ganaron por aquel tiempo a un conjunto de la Asociación 

Cristiana de Jóvenes, que entrenaba el profesor Alberto Regina. Cuando apenas había 

cumplido los doce, se realizó en Marcos Paz un torneo con la participación de los atletas más 

destacados de la época. Zabala era un chiquilín inquieto, decidido y, por sobre todo, muy 

atrevido. Iban a correrse 1.500 metros y él se paseaba altanero, presumiendo de ganarle a 

todos. 

Cuando tenía 12 años un celador de apellido Quiroga lo llevó a competir con muchachos 

de veinte; corrió y le ganó nada menos que a Acosta, quien luego llegaría a ser campeón 

sudamericano. 

Sus amplios y sucesivos triunfos hicieron que su profesor de la colonia, Alejandro Stirling, 

lo sacara fuera de Marcos Paz. Intervino en un torneo Primavera, organizado por el club de 

Gimnasia y Esgrima, ganando sucesivamente los 1.500 metros, 3.000 y 5.000 metros. De la 

primera prueba fue descalificado por ‘actitud antirreglamentaria’ (al pasar a un rival, se 

permitió el desenfado de tocarle el… fondo de la espalda). Ante este hecho y antes de largarse 

los 3.000, el delegado José Lambierto le hizo prometer portarse bien. 

Después de ganar los 10.000 metros del Sudamericano con el que se inauguró la pista de 

GEBA, estableciendo el récord de 31,19 y recibir de premio el abrazo del general Uriburu, 

presidente argentino de aquel año de 1931, el doctor Jorge Mitre, director de La Nación, 

decidió su viaje a Europa, costeándole todos los gastos. 
 

 
 

El 8 de setiembre Zabala y Stirling arribaron a Francia y de inmediato llegó la invitación 

para que corriese el día 13 en Berlín. 

Corrió su primer maratón en 1931. 

Sus mejores presentaciones las desarrolla en Los Ángeles en los Juegos Olímpicos. En la 

jornada del 7 de agosto de 1932, disputando la maratón y a 4 km del final, se escapó para 

terminar en solitario aventajando en 20 segundos a Samuel Ferris de Gran Bretaña, 
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consiguiendo el oro olímpico y haciendo ondear la bandera Argentina en lo más alto del mástil 

mayor del estadio. 

En 1936 participa en los Juegos Olímpicos de Berlín y obtiene el sexto lugar en 10.000 

metros, pero al abandonar la Maratón, no puede defender su título de Campeón Olímpico. 

En 1939 se hizo una película sobre este momento de su vida titulada "Y mañana serán 

hombres" de Carlos Borcosque. 

Actuaciones: 

• Montevideo (Uruguay), 8:44,2 en 3.000 metros llanos, el 8 de mayo de 1931. 

• Buenos Aires, 14:55,8 en 5.000 metros el 30 de abril de 1932. 

• Stuttgart (Alemania), 30:56,2 en 10.000 metros el 21 de mayo de 1936. 

Siempre sobre esa distancia de 10 km estuvo entre los diez mejores del ranking mundial. 

En 1931 fue cuarto con 31:19.0, que encabezaban los fineses Paavo Nurmi y Volmari Iso-

Hollo, y el argentino José Rivas. 

En 1933 fue décimo, con 31:38.2. 

En 1936 sexto, con 30:56.2 

Premios y honores: 

• En 1980: Deportes Premio Konex de Platino Atletismo 

• En 1980: Deportes Diploma al Mérito Atletismo 

Juan Carlos Zabala falleció en Buenos Aires, el 24 de enero de 1983, a los 71 años 
 

 
Juan Carlos Zabala, al frente del pelotón en 1932 sobre la pista del Los Ángeles 

Memorial Coliseum. 


